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Generalmajor Olaf Helset var født i 1892. Han tok artium i Kristiania, gikk ut av Krigsskolen i 1915 og gjennomførte Den Militære Høiskole i 1919. Han gjennomførte studieopphold i Frankrike i 1924 med 2 måneders studieopphold ved 6. Alpejegerbataljon, og i 1929 tjenestegjorde han i den japanske armé attachert 27. infanteriregiment for å innføre nordisk skiløping.  Han instruerte også ved flere japanske universiteter. Han hadde ellers vekslende tjeneste i Hæren blant annet som aspirant i generalstaben.
Helset ble kaptein i 1930 og major i 1938, oberstløytnant i 1943, oberst i 1944, generalmajor i 1945 og generalløytnant i 1946.

 Han gjenomgikk Statens gymnastikkskole, og ble en ledende personlighet innen idretten, blant annet som skidommer og, ikke minst, som leder av Norges tropp til vinterolympiadene i 1924, 1928 og 1932. Han var formann i Skiforbundet 1930-32. Kort tid før krigen var han leder i Norges Landsforbund for idrett. Gjennom idretten hadde han derfor en stor landsomfattende kontaktflate.

Som stabssjef hos infanteriinspektøren, tok han sammen med sin kullkamerat Trygve Sandvik, stabssjef i IR5, initiativet til at Regimentet straks begynte krigsforberedelsene. Da Hans Majestet Kongen, Regjeringen og Stortinget etter kort opphold på Hamar, måtte rømme til Elverum p.g.a. et tysk fallskjermkompani som var på vei etter dem, organiserte han sperringene som stanset fremstøtet ved Midtskogen 4 km fra byen. For sin innsats ble han tildelt krigskorset med sverd. I tildelingen heter det ”Krigskorset med sverd tildeles Olaf Helset for i en vanskelig situasjon ved Midtskogen 9. april 1940 å ha truffet beslutninger av meget vidtrekkende betydning for landet, ved personlig tapperhet og ledelse å ha gjennomført disse, samt for senere fremragende ytelser under felttoget i Sør - Norge i 1940 ”.

Under felttoget var han stabssjef i brigaden på Mjøsas østside inntil kapitulasjonen i Vestre Gausdal. Som krigsfange var han en av tre som nektet å signere ”æresordet”. Et justert æresord ble senere signert. Før general Ruge ble ført til krigsfangenskap i Tyskland ga han major Helset og oberst Hansson ordre om ” at disse to skal ta de beslutninger av militær art, som må tas i det okkuperte Norge”. Det ble dannet en kjerne ved Geografisk Oppmåling, og professor Holst skaffet Helset beskjeftigelse som reiseinspektør i Nasjonalhjelpen. Slik ble Helset den første lederen i det som senere ble Milorg. Han sørget for å bygge opp et landsdekkende motstandsverk utover høsten 1940, dels på militære og dels på idrettslige kontakter.

Da nazistene la press på idrettsorganisasjonene begynte Helset og Rolf Hofmo et samarbeid som førte til idrettsstreiken, som varte helt til krigens slutt. Helset ble arrestert og andre tok over. Vinteren 1942 kom han ut ”med meldeplikt ”. Da hadde nettopp hans etterfølger måtte forlate landet. Helset måtte med stor forsiktighet ta opp igjen arbeidet så vel med militære motstandsgrupper som med hjemmefrontledelsen. I 1943 kom han via Sverige til London. Senere kom han tilbake til Stockholm som norsk flyktningesjef. Under oberst Ole Berg på den norske legasjonen ble han i 1944 sjef for de norske polititroppene, som våren 1945 hadde økt til 14.700 norske ”politisoldater”. For denne styrken var han formell sjef og oberst ved innmarsjen i Finnmark i 1944 og Norge for øvrig i 1945.

Høsten 1945 ble han generalmajor på DK Oppland, men tiltrådte som generalinspektør fot infanteriet etter Ruges ønske. Fra 1. august 1946 han sjef for Hæren med generalløytnants grad. I 1948 kom det til åpen strid mellom Helset og forsvarsminister Jens Christian Hauge. Saken endte i Stortinget der opposisjonen med 75 stemmer ikke hadde tillit til Forsvarsministeren, og Arbeiderpartiets 75 stemmer reddet regjeringen med presidentens dobbeltstemme. Helset søkte frabeordring og kom til DKS. Han avsluttet sin militære tjeneste i DK Viken og som kommandant på Fredriksten festning

Parallelt med sitt militære virke var Helset etter frigjøringen den første formann i Norges Idrettsforbund. Sammen med Rolf Hofmo fullførte han idrettssamlingen og satt som formann til 1949.

Gjennom hele etterkrigstiden var han et trofast medlem av Oslo Militære Samfund. De historiene han kunne servere ved H.M. Kongens bord var uttallige.

Han hadde Krigskorset med sverd, var kommandør med stjerne av St. Olavs orden, kommandør av første klasse av Svärdordenen, kommandør av Æreslegionen, han hadde det finske Frihetskorset i gull, Sovjetmedaljen av 1945, Christian X Frihetsmedalje Storbritannias Kings Medal, og en rekke utmerkelser fra innenlandske og utenlandske idrettsorganisasjoner.

Helset døde i 1960.

Portrettet er malt av K. Juel Sørlie.
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