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Major Henry Adelsten Aargaard var født i 1877. Han gjenomgikk Krigsskolens øverste avdeling i 1901 og ble utnevnt til premierløytnant. Etter vekslende tjeneste ble han utnevnt til kaptein i 1911 og major i 1930. Aargaard har vært medlem av representantskapet, revisor og intendant i Samfundet. I 1909 sto han for innleggingen av elektrisk lys i Samfundets bygning og i 1907 da HM Kongen og Dronningen for første gang deltok i ballet, var han en av de ledende personer. 

 I sine 94 leveår opplevde han en voldsom utvikling, som strekker seg fra hestedrosjer via unionsoppløsningen og 2 verdenskriger til måneferder. Det kunne ikke alltid være lett å følge med utviklingen, og på tross av at han hele sitt liv var levende interessert i alt som skjedde, bar han i hele sitt vesen preg av at han hadde sin oppvekst og ungdom på 1800-tallet, og sin første manndom i årene før første verdenskrig. Hans chevalereske opptreden og stundom barske vesen viste offiseren av den gamle skole.

Han kunne aldri glemme at han hadde fått sin bestalling som løytnant av Kong Oscar II på Drottningholm slott i 1901, og at han som løytnant i garden hadde deltatt i tiden før unionsoppløsningen flere ganger i slottstaffelet ved Kong Oscar II og kronprins Gustavs besøk i Christiania. Han nærte hele sitt liv en dyp venerasjon for Bernadottene og selv om han var altfor lojal til å si det, var det allikevel tydelig at han i hvert fall ikke var direkte tilhenger av unionsoppløsningen.

Samfunnsutviklingen og spesielt den tiltagende antimilitaristiske stemning etter første verdenskrig truet ikke den gamle forsvarsvenn, og som kaptein i Jægerkorpset var han meget aktiv i motstanden mot antimilitarismen i tyveårene, noe han stadig kom tilbake til på sine eldre dager.

På tross av sin interesse for alt som hadde med forsvaret å gjøre og sin nesten forfengelige stolthet av å være offiser, gikk han ut av Forsvaret som kaptein. Han ble for øvrig beskikket som ulønt major i 1931.

Etter at han trådte ut av Forsvaret etablerte han sitt eget forretningshus i Oslo. Han hadde både utdannelse og forutsetninger for å kaste seg ut i forretningslivet. Han hadde tatt Handelsgymnasiet og opphold seg i England, hvor han hadde vært ansatt i forskjellige firmaer.

Han hadde våken forretningssans og så markedets muligheter og opparbeidet seg etter hvert en formue. Men hans interesse for Forsvaret forble usvekket, hva han klart viste da han i 1951 opprettet ” Major Henry Aargaards legat ” som bestyres av Oslo Militære Samfund og hvert år utdeler stipendier til yngre offiserer. Som takk for den storstilte gaven ble han utnevnt som Oslo Militære Samfunds æresmedlem i 1952.

Også hans bibliotek røpet levende interesse for militærvesenet. Her var det spesielt krigshistorie, man også en god del annen militær litteratur. Hans interesse for malerkunst var for øvrig paret med hans økonomiske sans, idet han hele livet kjøpte og solgte malerier. 

Major Henry Aargaard var en mann med ett ben i hvert århundre. Han var en eiendommelig sammensatt personlighet, på samme tid hjelpsom og sta, sjarmerende og barsk, sterk i sine sympatier og antipatier, forretningsmann, men samtidig offiser av den gamle skole. 
Han var revisor i Oslo Militære Samfund i 1908, intendant 1909 – 1910 og medlem av Representantskapet i 1911 – 1912.
Han døde i 1971.
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